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KE HOACH

Thwc hién ( Vi khuc san trieong). Bai Viét Nam O, cho hoc sinh
Nam hoc 2021 - 2022

Can clr Cong van s6 3323/BGDDT-GDTC ngay 28/8/2020 vé viéc tuyén truyén cac bai tap thé duc danh cho
hoc sinh tap luyén nang cao strc khde phong, chéng dich COVID-19 ctia B6 GD-DT; Cén ctr vao ké hoach ndm hoc
cla trwong THCS Tran Hung Dao vé viéc trién khai thwe hién tap thé duc gitra gio> cho hoc sinh tré lai khi hoc truc
tiep.

Trwdng THCS Tran Hwng Dao lap ké hoach thyc hién bai ( Vi khac san tredng ). Bai Viét Nam o, cho hoc
sinh trong nam hoc 2021 - 2022 nhw sau:

I. MUC PiCH - YEU CAU
1. Muc dich

Nham tao khong khi vui twoi va dwa co thé thich nghi véi yéu cau ctia mét ngay hoc tap ctia hoc sinh.

Tao tinh than doan két, gén bd, than thién trong hoc sinh, thic day phong trao tap luyén TDTT véi khu hiéu
“Khde dé hoc tap, rén luyén tét vi ngay mai lap nghiép”.

2. Yéu cau:

Hoc sinh nhanh chéng tap trung déi hinh theo hiéu lénh, tiéng nhac ctia bai Viéet Nam Oii.

Ban giam hiéu phan céng Téng phu trach D6i, gido vién chd nhiém, gido vién bd mén co tiét 2 budi sang tr
thir 2 dén th» 6 hang tuan gid ra choi hé trg, quan sat, kiém tra, dén dc hoc sinh thye hién nghiém tuac trong tap
luyén.

Il . N6i dung tap Vii khic san trwedng dwa trén nén nhac bai hat Viét Nam oii.

Gido vién thé duc dwa Video clip bai vao Web clia nha trwdng va trang Zalo cla gido vién, cho GVCN trién
khai dén I&'p cGia minh.
lll. Thei gian tap luyén

Bat dau tir ngay 24/01/ 2022 dén hét nam hoc (Tuan 19 va Tuan 20).Gido vién chd nhiém trién khai cho 16p
cla minh.

T tudn thir 21 bat dau tap luyén & san trudng sau tiét 2 budi sang.

IV. Thoi gian trién khai hang tuan

Bat dau tir tuan 21 HK2 vao ngay thi» 2 dén thr 6 hang tuan
V. Pia diém trién khai tap thé duc

San trudng THCS Tran Hung Dao.

V1. B6i twong tap luyén

Hoc sinh t 16p 6 dén I&p 9 ndm hoc 2021 — 2022.
VII. Té chtrc thwe hién
1. Téng phu trach Péi va giao vién thé duc

Chiu trach nhiém bo tri co s& vat chat, phwong tién am thanh hang ngli dadm bao tién hanh xuyén subt trong
nam hoc;

Phan cong va kiém tra viéc thyc hién clia cac ca nhan phu trach (cac gido vién Thé duc, GVCN, GV bd mén
c6 tiét 2 budi sang hang ngay trong tuan).

Chiu trach nhiém gtvi bai ( Vi khic san treong) cho GVCN..

Kién nghi Hiéu truéng tuyén dwong cac ca nhan, tap thé thuc hién tot; d& xuét phé binh hoéc ki luat cac ca
nhan, tap thé thwe hién chwa tét hodc khong thuc hién ding theo ké hoach dé ra.

2. Cac giao vién giang day mén Thé duc
C6 trach nhiém trién khai va té chirc tap luyén bai ( Vi khic san trwong) cho hoc sinh.
Phan cong tap luyén cu thé nhw sau:

3. Giao vién bé mén

DPon dbc hoc sinh ra vi tri tap, nhac nhé hoc sinh thwe hién nghiém tic 5K theo khuyén cao ctia Bd Y Té.
4. Giao vién chu nhiém Iép

Chiu trach nhiém trién khai k& hoach dén I&p minh phu trach.

Kiém tra, theo ddi viéc tap luyén ciia hoc sinh I&p minh phu trach; tuyén dwong, khen thwéng hoc sinh thyc
hién tét hodc phé binh, ky luat hoc sinh chwa thuce hién tét ké hoach vao cac tiét sinh hoat chdi nhiém hang tuan.

Trén day la ké hoach thyc hién tap bai Vi khuc san trwéng cho hoc sinh trwérng THCS Tran Hwng Dao trong
nam hoc 2021 - 2022. D& nghij cac ca nhan co lién quan thwe hién tét ké hoach dé ra./.
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